CSRK

Varterminen 2021 pa Stall Compass

Under varterminen finns det lektionsgrupper varje dag i veckan
Mandag - sondag

Missar man nagon ordinarie lektion finns mojlighet att rida igen en gang
utan kostnad under igenridningsveckan som ligger efter terminens slut.

De ordinarie lektionerna planeras av respektive instruktor men foljer
planeringen: fyra hopplektioner och ett teoripass. De ovriga
lektionerna fordelas mellan dressyr, markarbete och uteritter.

Kan du inte komma pa din lektionstid ber vi dig avboka pa
avbokning@stallcompass.se. Detta ar speciellt viktigt om du vill rida
igen. Icke utnyttjad tid ar inte mojlig att dverlata till nagon annan.

Terminspriser (lektionspris x antal tillfallen) VT 2021

Barn- och ungdomsridning i grupp 60 min a 425 kr (max 8 elever i
gruppen).

Barn- och ungdomsridning i grupp 45 min a 425 kr (max 6 elever i
gruppen).

”Préva-pa - lektion” i grupp till ordinarie lektionspris. Vill man
fortsatta efter prova-pa-lektionen betalar man terminsavgift.
Talangutvecklingskoncept (TUK) i grupp 60 min a 500 kr (max 6 elever i

gruppen).

Tank pa att alltid ska vara pa plats senast 30 minuter fore lektionens
borjan for att kunna ta hand om din hast utan att stressa. Avsatt aven
tid efter din lektion sa du kan ta hand om din héast efter passet.
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Kalendarium for varterminen 2021

Vecka 2 Terminen startar mandagen den 11:e januari.
Vecka 9 Sportlov 1:a mars - 7:e mars. Inga lektioner for
ridskolegrupperna.

Vecka 13 Langfredag, paskafton, paskdagen ingen ridning for
ridskolegrupperna.

Vecka 14 Pasklov 5:e april - 11:e april ingen ridning for
ridskolegrupperna.

Vecka 17 1:a maj ingen ridning for ridskolegrupperna.
Vecka 19 13:e maj ingen ridning for ridskolegrupperna.
Vecka 23 Terminsavslutning 7:e juni - 13:e juni.

Vecka 24 Igenridningsvecka 14:e juni - 20:e juni.

Igenridning sker pa ordinarie lektionstid. Ingen foranmalan kravs.

Endast TUK - elever har lektioner dagtid under lov och lovdagar.

Medlemskap i CSRK, Compass Sportryttarklubb

Medlemsavgiften ar 250 kr/ar for ungdom (obligatoriskt for alla som
rider) och stodmedlemskap 350 kr/ar for vuxna. | medlemskapet ingar
bland annat ryttarforsakring genom Svenska Ridsportforbundet.

Trivselregler CSRK
For att vi alla ska fa en sa trevlig miljé som mdjligt att vistas i ndr vi
dr i stallet onskar vi att alla féljer nedan punkter:

* Sopa efter dig i stallgangen.

* Lamna inte saker efter dig i gangen eller i spolspiltan.

* Ta bort track och lera efter dig i spolspiltan.

* Mocka efter dig pa stallplanen.

* Mocka efter dig i ridhuset/ridbanan.

* Tom skottkarran sa langt in pa godselstacken som mojligt.

* Hall boxdorren stangd och hasten uppbunden under hela tiden hasten
skots om.

* Tvatta bettet efter du ridit.

* Svampa av din hast om den ar svettig.

* Hastarna mar bra av lugn och ro. Tank pa att vara lugn i stallet.

* Stang dorrar efter dig.

* Diska och stada efter dig i cafeterian.

* Hall ordning efter dig i omkladningsrummet.

* Hundar halls kopplade.

* Rokning ar forbjudet pa och runt anlaggningen.



* Var en hjalpsam och omtanksam kompis.

Sdkerhetsregler CSRK
Ridsport dr en hdrlig sport men hdstar dr stora, tunga djur. Det ar
viktigt att alla foljer sdkerhetsforeskrifterna for att undvika olyckor.

* Inga horlurar nar du vistas i stallet eller nar du rider.

* Godkand hjalm och handskar pa vid intag av hastar om du ar under 15

ar.

* Godkand hjalm pa vid hantering av hastar om du ar under 12 ar.

* Godkand hjalm anvands vid all ridning.

* Sakerhetsvast pa vid all ridning om du &ar under 18 ar.

* Ingen ridning i linne. Kort arm/tackt axel galler! Vi rekommenderar

lang drm vid uteritt och hoppning.

* Sko med liten klack vid all ridning.

* Ordentliga skor vid hantering av hastarna.

* Godkand hjalm anvands vid bete av ponny samt trans eller

kedjegrimskaft.

* Inga elever under 15 ar rider ut sjalva.

* Ingen mobilanvandning till hast (ej heller fotografering eller filmning
till hast).

*Vid tavling foljer vi TR:s regler.

Viktig info for att undvika fa smitta till stallet
Det dr rent forodande for en ridskola att fd in smitta i stallet da det
innebdr att verksamheten mdste stdngas ner under lang tid.

1. Undvik att vistas i stall eller ridhus dar smittor finns.

2. Om du vistas i andra stall (oavsett om det finns smitta eller inte) -
byt klader och skor och sprita handerna innan du gar in i nasta stall.
3. Har du egna borstar, utrustning el dyl far du inte anvanda dem pa
hastar i olika stall. De borstar och annan utrustning du anvander pa
hastarna pa Stall Compass anvands enbart pa vara hastar!



Férvaringsskap

Vi har omkladningsrum med lasbara forvaringsskap som man kan
forvara klader, utrustning mm i. Kontakta Claudia Goth om du vill hyra
ett skap;_Claudia.goth@stallcompass.se

Vad hdnder i CSRK?

Besok garna www.csrk.se, och folj oss pa instagram ”@compass_srk”
eller "@ungdomssektion.csrk” for att ta del av nyheter, kurser och allt
skoj som hander i klubben.

Varmt vdalkommen till Stall Compass!
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