CSRK

Hej alla ryttare, foraldrar och hastvanner,

Terminen &r i full gdng och den nya styrelsen for CSRK har satt igang sitt arbete. Det &r
otroligt kul att intresset att vara med och bidra CSRKs verksamhet &r sa stort. Styrelsen har
fatt fyra nya medlemmar som presenteras narmare lite langre ner. Vi har haft den forsta
Compass Trophy och CSRKs lag i ponnycupen fortsatter att ta poang. Arbetet med varens
lokala och regional hopptavlingar Hopp mot Cancer Challenge ar ocksa i gang. Pa l6rdag den
14 mars genomfors var forsta traningstavling i dressyr.

Fler tavlingar till forman for Ung Cancer

Efter forra arets succé med tavlingen Hopp mot Cancer hojer vi ambitionsnivan och kommer
att genomfora fyra lokala ponnytavlingar inom ramen for Hopp mot Cancer Challenge och
som forra aret blir den en regional hopptéavling for hast. Forsta HMCC ar den 18 april och den
stora tavlingshelgen blir 9 — 10 maj da vi har ponnytavling pa I6rdagen och hasttavlingen pa
sondagen. Just nu pagar arbetet med att rekrytera sponsorer. Vill du eller ditt foretag vara
med och hjalpa till hor gdrna av er till maria.sundin@stallcompass.se eller
asaragnar@gmail.com.

Tavlingar genomfors precis som forra aret till férman for organisationen Ung Cancer. Mer
information om tavlingarna kommer att finnas pa www.csrk.se

Under varen kommer vara varderingar att tydliggoras

Under hosten har styrelsen, valberedningen och driftsbolaget arbetat vidare med CSRKs
vision och varderingar. Att ha en fin gemenskap i stallet dar vi tar hand om varandra och
vara fyrbenta vanner ar ett av foreningens viktigaste mal. Vi vill ha ett stall och en ridskola
dar alla trivs och ar valkomna. Vi kommer darfor pa olika satt att jobba med att stérka
gemenskapen. En del i det ar att vi formulerat vara ledstjarnor:

* Jag ar hjalpsam och stottar andra.

* Jagtar ansvar for mig sjalv, min hast samt min och hastens utrustning.

* Jagtar mig an utmaningar med ett glatt humor och later motgangar sporra mig.

¢ Jag visar respekt for manniskor, hastar och stallets miljo och satter sdkerheten forst.
* Jagtanker alltid pa att stallet &r hastarnas hem och upptrader darefter.

Pa hemsidan kommer vi snart att publicera verksamhetsplanen och de mal vi satt upp for det
narmaste aret.
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Sakerheten forst

N&r man haller pa med héastar dr det nagra saker som ar extra viktiga att komma ihag. For
det forsta ar hastar flykt- och flockdjur, det betyder att om nagot verkar farligt tar de helst
det sdkra fore det osdkra och flyr. Ser de en kompis springa ivag sa gor de ofta samma sak —
att en flyr betyder ju att det finns nagot farligt i narheten. Det ar darfor viktigt att alltid vara
tydlig och trygg med en hast. Ar du lugn blir de lugna. Hastar ar inte s smarta, de kollar inte
pa dig och tanker "ah, du vager ju bara 40 kg, du kan inte forsvara mig” utan kanns du trygg
litar de pa dig. Nar du haller pa med hastar ska du forsoka att vara lugn, prata med lugn rost
och inte stressa nar du gor i ordning din hast eller ponny. Darfor ar det viktigt att komma i
tid till lektionen. Det &r ocksa bra att alltid anvdanda hjalm i hanteringen av hastar.

Tank ocksa pa att stdnga boxdorren efter dig, aven om du bara gar ut for att hdmta nagot.
Satt fast hasten i boxen eller utanfor och lamna aldrig en hast 16s i boxen med sadeln p3,
lagger den sig ner med sadeln kan den gorailla sig och ha sonder sadeln. Se ocksa till att
halla stallgangen fri fran saker och sopa alltid efter dig och din hést.

Under varen kommer USEK anordna sin populara kurs Hastis for vuxna. Det ar ett bra tillfalle
for dig som har barn som rider att battre forsta hur hasten fungerar. Tveka heller inte att be
nagon i stallet att hjalpa till om du kanner dig oséker.

USEK

Varterminen ar i full gdng och Ungdomssektionen har fatt i uppdrag att géra i ordning
cafeterian for att det ska bli en naturlig samlingsplats for alla elever.

For att det ska bli annu mysigare vill vi fa upp fler hastbilder i cafeterian! Titta igenom era
fotoalbum och kom med bild och ram, sa satter vi upp bilderna pa vaggarna.

Vill aven paminna om tarttavlingen, det har kommit upp listor i stallet dar ni kryssar i grupp
och vecka for att anmala er avramling. Vi ses i stallet!
Ungdomssektionen

Nytt fran hagen

Vi har en ny hast som kallas for Biran. Vara nya ponnyer som kom innan jul Barry och Majsan
gar nu fullt ut i verksamheten. Jack som blev halt innan jul ar tyvarr fortfarande dalig och det
kommer att drdja innan han kan ga med pa lektion igen.

Nu gar det ocksa att boka sin favorithast for nagon eller nagra veckor i sommar. Ga in pa
www.csrk.se och gor din intresseanmalan.
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CSRKs styrelse 2015

Pa arsmotet den 1 februari valdes fyra nya ledamoter in i styrelsen. Maria Lagerkvist, Sara
Sjogren, Jan Erik Szabo och Lotta Eldberg. En ndarmare presentation av den nya styrelsen och
vara olika arbetsuppgifter kommer inom kort pa hemsidan och i stallet. Pia Walter kvarstar
som ordférande, Asa Ragnar som vice ordférande, Hanna Lindeblad som sekreterare och
Lena Lundin fortsatter som ordinarie ledamot. Jonna Lundin ingar i styrelsen pa USEKs
mandat och fortsatter som USEKs ordforande. Valberedningen fick en ny medlem i Erik
Horneman.

Pia Walter Ordférande pia.k.walter@gmail.com

Asa Ragnar Vice Ordférande asaragnar@gmail.com
Maria Lagerqvist Kassor famlagerqvist@yahoo.se
Hanna Lindeblad Sekreterare hlindeblad@me.com
Lena Lundin Ledamot lena@kryddan.se

Sara Sjogren Suppleant sarasalt@gmail.com

Jan Erik Szabo Suppleant Szabo72@bredband.net
Lotta Eldberg Suppleant charlotte@eldberg.com

Jonna Lundin USEK Suppleant och ordf USEK jonna.lundin@hotmail.com

Valberedningen 2015:
Josefine Rejler Valberedning Ordf josefine.rejler@telia.com

Erik Horneman Valberedning Horneman@yahoo.com

HOr garna av er till nagon av oss i styrelsen om du har idéer eller vill hjalpa till. Vi ser fram
emot en fortsatt trevlig termin!

Glada hélsningar,

Styrelsen i CSRK



